
Un code de conduite vers la pleine 
conscience et la sagesse

Quatre accords toltèques

Que votre 
parole soit 
impeccable

Quoi qu’il 
arrive, n’en 

faites pas une 
affaire 

personnelle

Ne faites 
pas de 

suppositions

Faites 
toujours de 
votre mieux
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